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Am Herd

BRANDHEISS UND
HOCHST PERSONLICH

22N
G
M

Warum Manner haufiger morden und Frauen
oft zu Opfern werden - und was das alles mit
unserer Kultur zu tun hat bzw. mit der
islamischen. Und ja, es geht um beide.

“¢ VON BETTINA STEINER

ie Frage ist nicht neu. Sie wurde mir -

bzw. den Feministinnen dieser Welt - in

den vergangenen Jahren immer wieder

gestellt, und ich gehe jetzt darauf ein,

weil es mir erstens zu blod wird und weil
ich mir zweitens nicht sicher bin, ob diese Frage
ernst gemeint ist oder man mich damit nur provo-
zieren will. Was in dem Fall geklappt hat. Sie lautet:
Wo bleibt ihr, wenn ein Afghane ein Méddchen er-
mordet? Wenn ein Mazedonier eine Frau vergewal-
tigt? Wenn ein Syrer {ibergriffig wird? Wo seid ihr
Feministinnen dann? Na?

Wir Feministinnen (und feministische Méanner
sind hier ausdriicklich mitgemeint) sind da. Wir
waren es schon lang und werden auch nicht wei-
chen. Wir haben schon gegen die Macho-Kultur ge-
kampft, als ihr noch geglaubt habt, Frauen seien zu
blod fiir ein Studium und zu emotional, um an den
Wahlurnen eine Entscheidung zu treffen. Wir ha-
ben euch erkldrt, dass Vergewaltigung in der Ehe
keine ,private Angelegenheit” ist, weil Gewalt nie
privat ist, wir haben Frauenhduser erbaut und Not-
rufnummern eingerichtet. Thr dagegen habt diese
Frauenhiuser als ,Gefahr fiir die Ehe“ bezeichnet,
gegen den von euch augenzwinkernd so genannten
»Pograpsch”“-Paragrafen gewettert - ,testen werde
doch erlaubt sein - und wenn ein Mann seine Frau
und seine Kinder mit der Axt erschlagen hat, habt
ihr von ,Beziehungsdrama“ gesprochen. Uber-
haupt wart ihr ausnehmend verstdndnisvoll, wenn
es um Ubergriffe und Gewalt durch Ménner ging.
Ménner sind eben so, habt ihr erklért. Aggressiver.
Triebhafter. Das Erbe der Jager. Das Testosteron.

Es ist die Kultur! Jetzt seht ihr es also endlich auch:
Es ist nicht einfach das Testosteron. Es ist natiirlich
auch die Kultur! Eine Kultur, die den Mann als
Oberhaupt der Familie und Frauen als dessen Be-
sitz betrachtet. Die Sexualitdt allgemein fiir gefihr-
lich hilt und weibliche Sexualitdt im Besonderen.
Die Frauen ins traute Heim verbannen will, weil sie
so besser kontrollierbar sind. Und die ,Ehre”
schreit, wenn es einfach darum geht, Frauen etwas
zu verbieten oder zu befehlen. So wie eine patriar-
chale Kultur eben aussieht, wenn wir Feministin-
nen sie noch nicht ein Jahrhundert lang in der
Mangel hatten.

Aber es freut mich zu horen, dass wir jetzt Ver-
biindete haben. Also kdmpfen wir gemeinsam ge-
gen das antiquierte Bild vom ,richtigen“ Mann, der
stark sei und durchsetzungsfahig und natiirlich he-
terosexuell. Tun wir asoziales Verhalten nicht mehr
als ,Lausbubenstreich“ oder ,Kavaliersdelikt“ ab.
Stellen wir klar, dass ein Blick kein Versprechen ist,
sexuell neugierige Frauen keine Flittchen sind, dass
kein Mann jemals das Recht auf Sex hat. Es gibt viel
zu tun. Keine Macht den Machos!

Ich sollte das sehr viel hdufiger schreiben.

E bettina.eibel-steiner@diepresse.com diepresse.com/amherd
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»Mit dem Muskeltest

atte ich mir drei

Herzoperationen

erspart«

Ein Zahn, der Knieschmerzen verursacht? Ein Oberschenkel, der den
wunden Blinddarm anzeigt? Ein kurzer Druck gegen das Beim, um die
falschen Pillen auszusortieren? Mit der Funktionellen Mvodiagnostik

werden Uber Muskelkraft Diagnosen gestellt.

& VON HELLIN JANKOWSKI

ichael ist 54 Jahre alt. Ge-

rade ging er mit Freunden

den Karnischen Hohen-

weg - zwei Tage, vierzig
Kilometer, 3500 Hohenmeter. Davor
war er in Siidamerika auf einer Trek-
kingtour. Der Oberdsterreicher ist fit -
zumindest ist er es heute wieder. Tat-
sdchlich schwebte er in den vergange-
nen 24 Monaten mehr als einmal in Le-
bensgefahr: Sein Herz umgeben mitt-
lerweile vier gitterférmige Stiitzen,
Stents genannt. Ein Stiick Vene musste
aus seinem Fufd entnommen und als
Bypass eingesetzt werden - da seine
Herzkranzgefdfie derart verengt waren,
dass kaum noch Blut durchgepumpt
wurde. Das Schlimmste aber, so erzihlt
er: ,Alles ging extrem schnell, dabei
war ich nie ein Risikopatient, ich erndh-
re mich gesund und ich gehe regelma-
fSig zum Arzt, um mich untersuchen zu
lassen.”

GESUNDHEIT

Michaels Krankenakte erinnert an
einen Abenteuerroman: Im August
2016 bemerkte der Unternehmer Spu-
ren eines Zeckenbisses an seinem Bein.
Die ,Wanderrote”, ein roter Kreis um
die Bissstelle, war zu sehen. Fieber mel-
dete sich an. Der Hausarzt verschrieb
ihm eine zweiwochige Antibiotikakur.
Michael tat, wie es ihm aufgetragen
wurde: Er schonte sich, nahm die Me-
dikamente ein. ,Sache erledigt”, hiefd
es sodann.

Plétzliche Atemnot. Der Geschiftsreise
nach Asien einige Wochen spiter stand
folglich nichts im Wege. Einer dortigen
Laufrunde, um zwischen den Termi-
nen wieder einen freien Kopf zu be-
kommen, ebenso wenig. Doch schon
nach wenigen Metern spiirte Michael
einen Stich in seiner Brust, der ihn
kaum noch atmen lief}. Die Diagnose:
eine Verengung eines Herzkranzgefa-
3es, Ursache unbekannt. Zwei Tage vor
Weihnachten wurde ihm ein Stent ge-
setzt. ,Dabei hat in der Familie nie-
mand Herzprobleme®, sagt Michael.
»Mein Kopf war voller Fragezeichen.“

Der nichste Schock folgte im Jan-
ner 2017. ,Sie haben einen ungewthn-
lichen Riss in der Aorta, ganz nahe der
Herzklappe“, teilten ihm die Mediziner
bei der Nachbefundung mit. Ein By-
pass wurde gelegt, eine Reha absol-
viert. Doch schon im April, am Palm-
sonntag, kehrte Michael auf den Ope-
rationstisch zurtick: ,In der Nacht war
ich durch ein heftiges Ziehen in der
Brust wach geworden®, erinnert er sich.
»1ch rief die Rettung an, wurde ins Spi-
tal eingeliefert und umgehend aufge-
schnitten.”

Die Situation war mehr als kritisch:
»90 Prozent der Herzkranzgefafie hat-
ten sich wie von Geisterhand geschlos-
sen.“ Drei weitere Stents wurden ge-
setzt. ,Ich uiberlebte, doch meine Ner-
ven lagen blank: Die Arzte hatten keine
Erklarung fiir meinen Zustand.”

STECKBRIEF

lvan Ramsak lehrt in
Osterreich seit 2004
die Funktionelle Myo-
diagnostik (FMD). In
den vergangenen

15 Jahren nahm er
allen, die sie in
Osterreich ausfiihren
diirfen, die Priifung ab.

1992 kam Ramsak
erstmals in Kontakt
mit der Funktionellen
Myodiagnostik. Im
Jahr 1996 legte er das
sogenannte A-Diplom
bei dem deutschen
Mediziner Hans Garten
ab, im Janner 2000
wurde er von FMD-
Begriinder George J.
Goodheart zum ersten
oOsterreichischen
,Diplomate“
(bezeichnet die inter-
national hochste Lehr-
berechtigung)
gepriift.

Seit 1996 betreibt
Ramsak liberdies
gemeinsam mit seiner
Frau eine Wahlarzt-
praxis in Karnten.
Zudem ist der
Allgemeinmediziner
staatlich gepriifter
FuBballtrainer und
war als solcher beim
SV Ruden und dem
SAK Klagenfurt
eingesetzt.

Anders Ivan Ramsak. ,Bakterien
der Gattung Borrelia kdnnen Gefifse
wie das Herz befallen“, erldutert der
Allgemeinmediziner. In anderen Wor-
ten: Michael litt an einer durch einen
Zeckenbiss ausgeldsten, aber von den
Arzten unentdeckt gebliebenen Infek-
tionskrankheit, die sein Herz fortwih-
rend schwéchte. Ein &duflert seltener
Befund. Des Ritsels Losung brachte die
FMD - die Funktionelle Myodiagnostik.

Kraft und Prézision. Hinter den drei
Buchstaben verbirgt sich ein Muskel-
test, der seit 2004 von der Osterreichi-
schen Arztekammer als siebente kom-
plementidrmedizinische Diagnoseme-
thode anerkannt ist. Die {ibrigen sind:
die Akupunktur, die manuelle Medizin,
die Homoopathie, die Neuraltherapie,
die F.-X.-Mayr-Medizin, die Anthropo-
sophische Medizin, die Orthomoleku-
lare Medizin, die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin und die Komplementire
Tumortherapie.

»Bei der FMD gibt es verschiedene
Testpositionen und Schwéchungs-
punkte, je nachdem, welcher Muskel
auf welche Beschwerden hin getestet
werden soll“, sagt Ramsak. Meist liegt
der Patient auf dem Riicken, ein Bein
im Hiift- und Kniegelenk um 90 Grad
gebeugt. ,Der Patient spannt den Knie-
strecker fiir etwa eine Sekunde maxi-
mal an, der Tester widersteht dem
Druck.” Danach erhéht der Tester sei-
ne Kraft fiir eine bis zwei Sekunden um
etwa 30 Prozent, ,hilt der Muskel die-
sem Extradruck stand, ist es eine starke
Reaktion“. Tut er das nicht, handelt es
sich um eine Hyporeaktion, die auf
eine Funktionsstorung hinweist.

,Der starke Muskel sollte sich tiber
die Stimulation eines schwichenden
Akupunkturpunktes  kurzzeitig ab-
schwichen lassen, was einer normalen
Funktionslage entspricht und als Nor-
moreaktion bezeichnet wird“, erldutert
Ramsak. ,Verhirtet sich hingegen der
starke Muskel und ldsst sich durch den
Akupunkturpunkt nicht beeinflussen,
wird dies als Hyperreaktion bezeichnet
und entspricht ebenfalls einer Funk-
tionsstorung.”

»Wie von Geisterhand hatten
sich 90 Prozent der Herz-
kranzgefaBe geschlossen.«

Besteht kein Normalzustand, macht
sich Ramsak, der in den vergangenen
15 Jahren allen, die die FMD in Oster-
reich ausfiihren diirfen, die Priifung ab-
genommen hat, auf Ursachensuche.
Konkret: Verdédchtige Punkte am Kor-
per werden wéhrend des Testens be-
rithrt und die Reaktion des Muskels da-
rauf wird beobachtet. ,Hege ich etwa
den Verdacht, dass die Beschwerden
eines Patienten von der Schilddriise
ausgeldst werden, wird ein Punkt beim
Ellenbogen gehalten, wihrend ein
Schultermuskel {iber den Unterarm
nach innen gedriickt wird. Besteht eine
normale Schilddriisenfunk-
tion, l4dsst sich der vorab star-
ke Schultermuskel mit dem
Punkt am Ellbogen abschwé-

Ivan Ramsak fiihrt
seit 1996 eine

Wahlarztpraxis in
Karnten - und lehrt
die FMD in ganz
Osterreich.

MM Lukas Aigelsreither

-

chen - das entspricht einer normalen
Muskelreaktion als Ausdruck einer nor-
malen Schilddriisenfunktion®, sagt der
Mediziner.

Um Diagnosen treffen zu kénnen,
,miissen die Testpositionen perfekt be-
herrscht werden - das kleinste Verrut-
schen verfilscht das Ergebnis - und
vorab ausfiihrlich mit dem Betroffenen
besprochen werden®, betont Ramsak.
,Wer blind drauflostestet, hat die Me-
thode nicht verstanden.” Denn: ,Ich
kann nur finden, was ich weif. Werden
mir Operationen, Allergien oder Nar-
ben verschwiegen, fehlt ein Teil des
Puzzles und es wird sehr schwer, den
Ursprung der Beschwerden zu finden.“

Vom Knie zum Zahn. Ein Beispiel: Im
Jahr 1996 schwoll das rechte Knie der
damaligen Slalomlduferin  Claudia
Strobl-Traninger plétzlich an, lief8 sich
nicht mehr abbiegen. , Ich konnte keine
Stufen mehr steigen, nur noch riick-
wirtsgehen”, erzdhlt die Présidentin
des Karntner Landeskiverbands. Eine
Verletzung oder einen Sturz, der das
Knie beschéddigt haben kdénnte, gab es
nicht. Keiner wusste zunzchst Rat.
Wiéhrend der Funktionellen Myo-
diagnostik gab das Bein stdndig nach.
,Mir fiel ein, dass ich immer schon
Zahnprobleme hatte, das erwéahnte ich,
obwohl ich gerade beschwerdefrei

@.

war.“ Als die Sportlerin dann mit dem
Finger auf einen wurzelbehandelten
Zahn driickte, hielt ihr Bein dem Druck
unvermittelt stand. ,Der Zahn st6rt und
gehort aufgemacht”, lautete die Dia-
gnose, obgleich er im anschlieffenden
Rontgen keine Auffélligkeiten zeigte.
yDer Zahnarzt wunderte sich, folgte
aber dem Befund, und tags darauf
konnte ich zusehen, wie die Schwellung
verschwand - und nie wiederkam®, sagt
Strobl-Traninger.

»Der Muskel hatte selbst
gezeigt, wo der Grund fur
seine Schwache lag.«

Begriindet wurde die FMD nicht
von einem Arzt, sondern von dem US-
Chiropraktiker George J. Goodheart.
,Er beobachtete in den 1960er-Jahren
einen Fleischer, der iiber Schmerzen im
Riicken klagte und erkannte, dass er
Verhdrtungen in den Sehnenansitzen
seines Schultermuskels hatte. Als er sie
driickte, wurde der Muskel wieder
stark”, erzahlt Mediziner Ramsak. ,Der
Muskel hatte Goodheart gezeigt, wo der
Grund fiir seine Schwiéche lag.“ Letzte-
rer selbst notierte einst dazu: ,,Der Kor-
per ist unglaublich einfach und zu-
gleich einfach unglaublich.”

» Der Korper ist unglaublich
einfach und zugleich einfach

unglaublich. «

GEORGE J. GOODHEART

Der US-Chiropraktiker legte in den
1960er-Jahren den Grundstein fiir die FMD.

In den 1980er-Jahren belegten kli-
nische Studien, dass der Befund des
Amerikaners kein Gliickstreffer, son-
dern reproduzierbar war. Die deut-
schen Arzte Wolfgang Gerz und Hans
Garten fassten die Erkenntnisse als
»Applied Kinesiology“ zusammen. Ein
Begriff, der bald durch ,Funktionelle
Myodiagnostik“ abgelost wurde, ,da so
gleich klar ist, worum es geht - um die
funktionellen Zusammenhidnge von
Storungen“, sagt Ramsak. Gemeint ist:
,Uber den Korper lisst sich ein Netz
spannen, die Meridiane. Sie zeigen,
welche Muskeln auf einer Linie mitei-
nander liegen und sich beeinflussen
kénnen - anhand dieser Linien wird
nach Stérfeldern gesucht.”

Bein filhrt zum Blinddarm. So auch bei
Marlene. Von einem Tag auf den ande-
ren spiirte sie ein Ziehen im rechten
Oberschenkel. Sie legte eine Sportpau-
se ein, schmierte Salben, doch der
Schmerz nahm zu. ,,Oberschenkel und
Dickdarm liegen auf einer Meridianli-
nie“, sagt Ramsak. Als Marlene beim
Muskeltest die Hinde auf den Blind-
darm legte, lief$ das Ziehen nach. ,Fiir
mich stand fest: Der Blinddarm muss
hinaus“, so Ramsak. Er schickte Mar-
lene zu Internist und Gynékologin.
»Der Laborbefund zeigte nichts, die
Frauenarztin bemerkte nur etwas Fliis-
sigkeit hinter der Gebarmutter - was
das bedeute, wisse sie aber nicht”, wur-
de der Lehrerin mitgeteilt. ,Die
Schmerzen konnten beide nicht erkla-
ren.“ Marlene folgte Ramsaks Rat und
entschied sich fiir eine Operation. ,Der
Chirurg war skeptisch, schnitt mich
aber auf - und sagte spater, ich hétte
grofles Gliick gehabt: Der Blinddarm
war verdreht, lag in einer eitrigen Hohle
und wére bald durchgebrochen.“

»Der Chirurg reagierte zuerst
duBerst skeptisch,
schnitt mich aber auf.«

,Meistens kommen die Leute mit
einem Berg von Befunden - Kolosko-
pien, Gastroskopien, CTs, MRTs -, die
wenig bis keine Auffilligkeiten zeigen,
und haben trotzdem Beschwerden®,
sagt Caroline Kunz. ,Mit zunehmender

Komplementarmedizin bezeichnet
verschiedene Disziplinen und
Methoden, die die Schulmedizin
erganzen sollen. In Osterreich zahlen
dazu: die Akupunktur, die manuelle
Medizin, die Homdopathie, die Neural-
therapie, die F.-X.-Mayr-Medizin, die
Anthroposophische Medizin, die
Funktionelle Myodiagnostik, die Ortho-
molekulare Medizin, die Traditionelle
Chinesische Medizin und die
Komplementare Tumortherapie. Eine
einheitliche Definition gibt es nicht.
Abzugrenzen von der Komplementar-
ist die Alternativmedizin, die sich als
Ersatz der Schulmedizin und nicht als
deren Bereicherung versteht.

FAKTEN

FMD steht fiir
Funktionelle Myo-
diagnostik (vormals
Applied Kinesiology)
und geht auf den US-
amerikanischen
Chiropraktiker George
J. Goodheart zuriick.
Es handelt sich um
eine diagnostische
Methode fiir Arzte,
Zahnarzte und Physio-
therapeuten, mittels
derer funktionelle
Storungen erkannt
werden koénnen.
Durchgefiihrt wird sie
in Form eines Muskel-
tests, der Riick-
schliisse auf
Unstimmigkeiten bei
Organen und Aku-
punkturmeridianen
zuldsst, aber auch
Aussagen iiber
Nahrungs- und
Medikamentenver-
traglichkeit erlaubt.
Die Ausbildung
umfasst 220 Stunden.

In Osterreich ist die
Funktionelle Myo-
diagnostik - als
weltweit einziges
Land - seit dem Jahr
2004 als siebente
komplementar-
medizinische Methode
anerkannt.

ERSCHIENEN

Funktionelle Myodiagnostik
Handbuch der
Muskeltests

Ivan Ramsak erlautert
die wichtigsten Test-
positionen der FMD.
Aktuell arbeitet er an
einem Buch iber die
101 spannendsten
Félle, die ihmin
seiner medizinischen
Tatigkeit unter-
gekommen sind.

Spezialisierung in der Medizin wird der
Mensch nicht als Ganzes gesehen”, be-
dauert die Allgemeinmedizinerin. Hier
liege die Stirke der FMD: ,,Sie zeigt Ver-
bindungen zwischen Symptom, Mus-
keln, Organen oder Stoffwechselvor-
gangen auf.“ Zudem lasse sich die Ver-
traglichkeit von Substanzen, wie Le-
bensmittel oder Medikamenten, testen.
,Werden Brosel einer Tablette auf die
Zunge gegeben, reagiert der Korper in
Sekunden iiber den vorher definierten
Testmuskel und zeigt an, ob eine Sub-
stanz vertrdglich ist oder nicht - etwa
ein Antibiotikum®*, so Kunz.

»Komplementarmedizin wird
viel zu oft zu Unrecht als
Hokuspokus abgetan.«

Weitere Einsatzgebiete: ,Fehlbesie-
delungen in der Darmflora, wie Candi-
da- oder Parasitenbelastungen, lassen
sich genauer feststellen als in einer
Stuhlanalyse, da die Keime in Nestern
in den Zotten der Darmflora sitzen und
nicht in jeder Probe enthalten sind“,
sagt Kunz, die in Wien auch als Psycho-
therapeutin titig ist. Auch koénnten
chronische Erkrankungen wie Migrdne
gemindert werden.

Etwa bei Klaus. ,Seit meiner Kind-
heit leide ich an argen Kopfschmerzat-
tacken - bis zu 15 pro Monat“, sagt der
Rechtsanwalt. Im April unterzog er sich
einer FMD. ,Ich war misstrauisch”,
rdaumt er ein. ,Es hief3, mein Problem
liege im Darm, weshalb mir eine acht-
wochige Didt und eine langfristige Er-
ndhrungsumstellung verordnet wur-
den.” Seither verlor der 51-Jdhrige nicht
nur an Gewicht, auch die Migraneanfil-
le wurden weniger und schwicher:
»Aktuell sind es drei pro Monat.“

Methodische Grenzen. Wie jede Metho-
de stofit auch die Funktionelle Myo-
diagnostik an Grenzen. ,Bei schweren
psychischen Erkrankungen kann der
Muskeltest nichts ausrichten. Gleiches
gilt bei Personen, die eine Chemothera-
pie durchlaufen”, sagt Ramsak. ,Hohe
Dosen von Cortison blockieren die Re-
gulation ebenfalls, dann reagieren auch
die Muskeln nicht.”

Momentan zihlt die Internationale
Arztegesellschaft fiir Funktionelle Myo-
diagnostik (Imak) in Osterreich 500
Mitglieder, , darunter zu wenige Zahn-
arzte“, meint RamsSak, der 2001 als ers-
ter Arzt in Osterreich eine internatio-
nale FMD-Lehrberechtigung verliehen
bekam. ,Die 101 spannendsten Fille,
die mir seither untergekommen sind*“,
biindelt er derzeit in einem Buch, das
im Friihjahr erscheinen soll. ,Ich hoffe,
damit Mut zu machen, Schul- und
Komplementdrmedizin zu kombinie-
ren. Letztere wird viel zu oft zu Unrecht
als Hokuspokus abgetan.“

Eine Kritik, der sich Michael an-
schliefdt: ,Wenn ich meine Geschichte
erzahle, kommentieren sie viele mit:
,Zufall. Tatsache ist: Ich fahre regelma-
lig Rad, laufe, wandere - bin fit, trotz
Stents und Bypass. Vor allem aber: Mit
dem Muskeltest hitte ich mir die drei
Herzoperationen erspart.” Vi



